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CARTA DE BIENVENIDA 
 

¡¡ Bienvenida/o a al Dridma Rivas Sófbol Club!!  
 
Queremos que desde el primer momento consideres que ésta es tu casa y que 
sepas que cuantas trabajamos en ella procuraremos que tu estancia entre 
nosotras sea lo más grata  posible. 
 
El documento que ahora te entregamos pretende cubrir una doble función: de una 

parte, actuar como un “Manual de Acogida”, a través del cual puedas obtener desde el primer 
momento una visión global del Club, de su estructura y de las personas que lo encarnan. 
 
De otra, quiere representar la expresión formal del compromiso que adquieres al convertirte en 
jugador/jugadora del Dridma Rivas; compromiso con la historia del Club y con las personas que a lo 
largo del tiempo lo han construido. 
 
Esa meta puede ser conseguida sobre todo mediante los resultados deportivos, pero también con la 
actitud que los/las jugadores/as del Dridma Rivas mantengan fuera del terreno de juego. Acercarse a 
ver partidos de las categorías inferiores, charlar con ellos/ellas o colaborar en alguno de sus 
entrenamientos y/o eventos organizados por el Club, son gestos que contribuyen a proporcionar esa 
felicidad que pretendemos generar. 
 
Queremos que nuestras/os jugadoras/es hagan suyos estos objetivos y sean sensibles a cuantas 
solicitudes se les planteen en tal sentido, participando activamente en el esfuerzo colectivo que, al 
servicio de esos fines, desarrollamos cuantos integramos Dridma Rivas Sófbol Club. 
 
Este Club va a poner a tu disposición todo tipo de recursos para que tu permanencia en él sea lo más 
grata posible. Estamos seguros de que vas a corresponder a todo ello con una conducta intachable, 
tanto en el terreno de juego como fuera de él, y con tu plena identificación con los valores que tan 
alto llevaron al Club y con todas las jugadoras que pertenecen y pertenecieron al Dridma Rivas. 
 
Con mis mejores deseos de éxitos deportivos y de felicidad personal, te saludo cordialmente. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Mª Jesús Martín Caja 
Presidenta de Dridma Rivas Sófbol Club 
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MI HISTORIA, NUESTRA HISTORIA 
 

En septiembre de 1992 comencé a jugar al Sófbol en el campo de Béisbol del C.B.S. 
Rivas Vaciamadrid, junto con otras 24 chicas ripenses y con el incansable aliento de 
Sergio González y Susana Sesmero como técnicos. Algunas semanas más tarde jugaba 
mi primer partido con un uniforme de color blanco con ribetes negros y amarillos, y 
con una cigüeña como escudo, iniciando así, una etapa inolvidable en lo personal e 
irrepetible en lo deportivo. Un año más tarde, todavía como juvenil, tuve la suerte de 
tener como compañeras de juego a algunas de las jugadoras del primer Dridma Sófbol 

Club. Con esa fusión de jugadoras, ripenses y veteranas del Dridma, se creó el primer equipo de 
sófbol en Rivas-Vaciamadrid que participaba en Liga Nacional. 
 
Así, entre 1992 y 2005, jugué con el C.B.S. Rivas Vaciamadrid: más de 300 partidos, fui declarada 
Jugadora Más Valiosa (MVP) y Mejor Lanzadora en varias ocasiones, conseguimos 3 medallas en 
Europa: oro, plata y bronce, la de oro en el Campeonato de Europa celebrado en Rivas-Vaciamadrid, 
en el año 1999. Además, mi equipo consiguió ser campeón de la Liga Nacional División de Honor en 3 
ocasiones y subcampeón en otras 7, y levantamos 5 Copas de la Reina, entre otros prestigiosos 
torneos en los que hemos participado. 
 
Siempre he pensado que lo conseguido no es sólo fruto de un esfuerzo personal, sino el resultado de 
un impulso colectivo, el de un equipo en el que figuraban nombres tan relevantes en la historia del 
sófbol como los de Boli, Gaby, Ana Martín, Susana Sesmero o Chusa. Aquella etapa, con ser tan 
relevante, no supuso sin embargo un hecho aislado en la historia del Dridma Rivas y del C.B.S. Rivas 
Vaciamadrid, sino que vino a sumarse a la trayectoria de un club y un equipo nacido en 1988, el 
Dridma, y que desde el primer momento, ocupó posiciones hegemónicas, no sólo en España, sino a 
nivel Europeo. 
 
De ahí que nosotras, mi generación, nos considerásemos herederas de un legado histórico que nos 
comprometimos a mantener y acrecentar, consolidando lo que venían siendo las señas de identidad y 
los valores típicos del Dridma: la pasión por todo lo que tenía que ver con el sófbol, el afán de 
superación, el compañerismo, el espíritu de sacrificio, la competitividad, la búsqueda permanente del 
triunfo… 
 
Transmitir esos valores a las/los nuevas jugadoras que van incorporándose al Club es para nosotras 
una obligación moral que cumplimos con gusto, del mismo modo que nuestras antecesoras hicieron 
con nosotras. 
 
Por eso me parece tan oportuno que actualmente se dé cuenta de todo ello a quienes se incorporan al 
Dridma Rivas, a fin de que desde el primer momento tomen conciencia de que han ingresado en uno 
de los mejores clubes nacionales, tanto por su trayectoria deportiva como por la calidad humana lo 
compone, y que ese privilegio les obliga a estar a la altura de la institución a la que pertenecen. 
 
Estoy segura de que cuando el nombre de quienes ahora leéis estas líneas sea un recuerdo, como hoy 
lo es el nuestro, sentiréis el orgullo inigualable de haber formado parte del Dridma Rivas Sófbol Club. 
 

 
Cristina Gómez del Pulgar Barba 
Directora Técnica (2005-2009); Jugadora (1992-2009) 
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PRESENTACIÓN 
 
Este Club tiene prestigio por sus éxitos deportivos, su buena organización, y sus valores humanos. 
Los/las jugadores/as del Drima Rivas se esfuerzan al máximo y se comportan con educación y 
respeto. Pertenecer al Dridma no implica únicamente ser un buen jugador/a, sino también ser una 
persona capaz de comportarse. Sin duda estás ante una ocasión única para aprender y progresar 
como jugador/a de Sófbol y formarte como persona. 
 
Este es un Club con una cultura agonística y a la vez ganadora, y los objetivos deben ser siempre 
ambiciosos tanto a nivel colectivo como individual. Ser ambicioso/a significa plantearse grandes 
objetivos. Ese es un desafío interno que hay que renovar todos los días desde la humildad. La 
ambición no se pregona para evitar que nuestras actitudes sean consideradas como soberbia, nunca 
hay que olvidar que el Dridma Rivas es un Club caracterizado por la sobriedad. 
 
Antes de saber cómo jugar, hay que saber cómo vivir. Para ello hay un Reglamento Interno que nos 
orienta hacia una conducta responsable y ordenada. Más allá de lo que indiquen los reglamentos, el 
Sófbol es también cuestión de compromiso y actitud con respecto al equipo y a las/los compañeras. 
 
El Sófbol es un deporte donde cada jugador/a aporta lo mejor de sí mismo para alcanzar un objetivo 
común. El equipo nos obliga a ser personas generosas, solidarias para anteponer los intereses 
colectivos a los personales. Un equipo fuerte potencia la capacidad individual de sus integrantes, 
mejorándoles como jugadoras/es de sófbol y como personas. 
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COMPORTAMIENTO GENERAL 
 
Es responsabilidad de los jugadores/as llegar en las mejores condiciones a los entrenamientos y a los 
partidos. Para ello deben cuidar su alimentación y su tiempo de descanso, así como observar todas 
aquellas medidas que le indiquen para prevenir lesiones o, en su caso, recuperarse de ellas. 
 
No olvides que se trata de un compromiso individual necesario para alcanzar uno de tus sueños, jugar 
al deporte que has elegido: el Sófbol. 
 
Los jugadores/as del Dridma Rivas deben comportarse correctamente dentro y fuera de los terrenos 
de juego. Muchos padres/madres y jugadores/as de categorías inferiores observan el comportamiento 
de nuestras jugadoras senior. Cada actividad es una excelente oportunidad para potenciar una buena 
imagen personal y de Club que se extenderá a todas partes. 
 
No olvides nunca que donde estás tú, está el Dridma Rivas Sófbol Club. Es importante que hablen de 
ti como jugador/a y como persona, y eso lo definirá tu actitud diaria. 
 
 

 
 
 
 
EN LAS INSTALACIONES DEL CLUB 
 
Las instalaciones donde entrena el Club, son tus instalaciones y por tanto debes cuidarlas. Y lo mismo 
sucede con el material deportivo (vestimenta, bolas, bates, cascos, etc.). Están ahí para que el 
entrenamiento pueda desarrollarse correctamente, y cuidar el material es responsabilidad de todos. 
Lógicamente, cualquier conducta que perjudique el estado de las instalaciones o del cuidado del 
material, será sancionada. 
 
En el terreno de juego debes estar concentrada en tu cometido, que no es otro que el de mejorar. No 
es lugar para relacionarte con personas que distraigan de la tarea, porque además es una falta de 
respeto hacia tus compañeras que te ocupes de tus asuntos particulares en el lugar que es de todos. 
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Cada cosa tiene su lugar y su momento. Las instalaciones donde entrenamos son nuestra casa, y por 
lo tanto un lugar para compartir cosas que nos atañen a todos/as. 
 
Tu imagen es también la del Club. Desde que llegas al campo hasta que lo abandonas, así como en 
los viajes y desplazamientos, debes cuidar tu aspecto. No es adecuado llevar complementos como 
pendientes excesivos, anillos o cadenas, ni tampoco una indumentaria llamativa. 
 
Si puedes trae alguna vez a tus familiares y amigos/as para que vean dónde entrenas y juegas. 
Enséñales las instalaciones como el que enseña su casa a quien va a visitarle. Aunque debes 
explicarles que mientras juegas o entrenas no deben distraerte. 
 
Deben dejar que entrenes o juegues con tranquilidad siguiendo las instrucciones de tu 
entrenadora, sin sentirte presionada por la presencia de tus padres, hermanos o amigos/as. Habla con 
ellos y explícaselo de buenas maneras para que lo entiendan. 
 
 
 
 

 
 
 
 
EN LOS ENTRENAMIENTOS 
 
Los entrenamientos son la clave para poder progresar, y por tanto es importante aprovecharlos al 
máximo. 
 
Un día desaprovechado, es una oportunidad perdida.   
 
La asistencia a los entrenamientos es obligatoria para todas las jugadoras. Las jugadoras lesionadas 
también tienen que asistir, salvo por prescripción médica u otras indicaciones. Para poder faltar a 
un entrenamiento, la jugadora debe pedir y obtener el permiso de la entrenadora. Las 
faltas inevitables (enfermedad, imprevistos, etc.) deberán comunicarse a la entrenadora lo antes 
posible. 
 
La puntualidad al entrenamiento es un aspecto muy importante para que éste pueda desarrollarse 
correctamente. Todas las jugadoras deberán estar en el banquillo como mínimo 5 minutos antes de 
comenzar el entrenamiento, y colaborar en la preparación del material deportivo necesario. 
 
La falta de puntualidad acarreará penalizaciones relacionadas con tareas organizativas del equipo. La 
falta reiterada de puntualidad será objeto de sanción por parte del Club. 
 
Aquellas jugadoras que por motivos de horarios escolares o laborales, no puedan llegar a entrenar con 
la antelación señalada, deberán comunicárselo a la entrenadora para que ésta considere cada caso 
individualmente. 
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Todas las jugadoras deberán entrenar con vestimenta deportiva; con camisetas que tapen toda la 
cintura y zapatillas de correr totalmente abrochadas. No se permitirá entrenar con equipaciones de 
paseo o uniforme de juego del Club (forro polar, polo o chándal del Club).  
 
Aquellas jugadoras que tengan que llevar vendajes o cualquier protección, tendrán que llegar al 
entrenamiento o partido con el tiempo necesario para su aplicación. Recuerda que tu cuerpo es tu 
herramienta de trabajo y no cuidarlo pone en riesgo tu salud. Cualquier falta en estos aspectos podrá 
ser objeto de sanción por parte del Club. 
 
Los teléfonos móviles deberán estar apagados desde el momento de entrar al banquillo antes de 
entrenamiento, y hasta el momento de finalizar el mismo. Tampoco se permitirán en el banquillo 
aparatos de música, electrónicos o similares. 
 
Estate muy atenta a las instrucciones de las entrenadoras para saber muy bien qué es lo que tienes 
qué hacer. La concentración es muy importante para rendir bien. Una jugadora siempre tiene que 
preguntarse cómo puede ser útil al equipo y qué espera la entrenadora de ella.  
 
No pierdas el tiempo ni se lo hagas perder a tus compañeras. Lucha en los momentos de mayor 
cansancio. Una de las características que toda jugadora del Dridma Rivas debe tener es que no se 
rinde nunca. No olvides que la entrega también es entrenable. No entrenar con el máximo 
esfuerzo y atención no sólo te perjudica a ti, sino también al equipo. 
 
El respeto mutuo entre jugadoras y entrenadoras es fundamental para el buen desarrollo del 
entrenamiento. Respeta a tus compañeras y no entres en discusiones, insultos o conflictos. Insultar, 
menospreciar o contestar sin educación a compañeras y componentes del cuerpo técnico y directivo 
son faltas graves de sanción por parte del Club. 
 
 
 
EN VIAJES, DESPLAZAMIENTOS Y CONCENTRACIONES 
 
En los viajes, desplazamientos y concentraciones debes respetar unas normas de convivencia para 
que el equipo funcione y la imagen del Club sea la más apropiada. 
 
Debes ser puntual en todas las actividades del equipo: salida del autobús, entrenamientos, reuniones, 
comidas, etc. La impuntualidad, además de ser una falta de disciplina es una falta de respeto a tus 
compañeras y al equipo. 
 
Tu obligación es estar concentrada en las actividades del equipo, y no estar pendiente de hacer otras 
cosas (salir con familiares, amigos o conocidos, etc.), salvo autorización de la entrenadora. Explícaselo 
a quién proceda, para que no haya malos entendidos ni problemas. 
 
Si tus familiares van a verte, podrás atenderlos en el tiempo libre. Coméntaselo para que lo sepan 
antes de viajar. 
 
Los teléfonos móviles deben estar apagados en los autobuses durante el trayecto hacia el campo, 
durante las charlas y por la noche en las habitaciones a partir de la hora de descanso. Todas las 
jugadoras deben llevar la ropa que se disponga para cada actividad del equipo (comidas, paseos, 
entrenamientos, etc.). 
 
Todas las integrantes del equipo deben entrar y salir juntas del comedor, una vez que la capitana 
reciba el permiso de la entrenadora. Durante la comida el comportamiento debe ser correcto y 
educado en todo momento. 
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Representamos al Dridma Rivas, y el comportamiento en hoteles o albergues debe reflejar la 
educación de nuestro Club. Será una falta muy grave molestar a otros clientes, sustraer pertenecías 
del hotel o albergue, o cualquier otro acto de gamberrismo. Las sanciones de este tipo de 
comportamiento serán graves. 
 
En la habitación respeta la intimidad y el descanso de tus compañeras. Poneos de acuerdo para 
organizar vuestra convivencia lo mejor posible. El volumen de la televisión y de los aparatos de 
música debe ser moderado, sin que se oigan en los pasillos o las habitaciones contiguas. Por la noche, 
las horas de estar cada una en su habitación y de silencio deben respetarse. Si no puedes dormir, 
estate relajada, en silencio, y deja que duerman tus compañeras. 
 
Debemos respetar al máximo a nuestras anfitrionas. No se pueden hacer comentarios despectivos 
sobre sus instalaciones, material, etc. Debemos comportarnos con educación y amabilidad con las 
personas que nos reciban y nos atiendan, y en los actos a los que nos inviten. En ningún acto de 
deben hacer gestos de desaprobación o aburrimiento, ni hacer comentarios al respecto. Ser jugadora 
del Dridma Rivas tiene sus costes y hay que asumirlos de buena actitud. La imagen del Club, y la tuya 
propia, está en juego en estas actividades. Nuestro comportamiento debe ser ejemplar. 
 
La persona encargada de que se cumplan correctamente las normas en los viajes, desplazamientos y 
concentraciones es el delegado/a del equipo. Si éstas no se cumpliesen, el Delegado debe informar al 
Club lo más rápidamente posible. 
 
 
EN LOS PARTIDOS 
 
Generalmente, todas las actividades de la semana están orientadas hacia la preparación del partido, 
que es sin duda el momento más importante de la misma. En el partido debes ir a divertirte, 
mostrando tus cualidades, tu sentido de equipo y tu afán competitivo. Sobre todo, los días en que las 
cosas no salen como más nos gustarían, debes tener un comportamiento a la altura de la historia del 
Dridma Rivas. 
 
Las jugadoras convocadas deben presentarse a la hora fijada. Llegar con puntualidad al partido es 
fundamental. Para evitar problemas, calcula llegar con antelación a la hora señalada. 
 
Llegar tarde es una falta muy grave salvo que haya ocurrido un imprevisto muy especial. 
 
Desde el momento de llegada al campo para cambiarse, las jugadoras deben olvidarse de asuntos 
relacionados con familiares o amigos/as que estén en las gradas. 
 
Las jugadoras deben estar preparadas para salir al campo en el momento que lo indique la 
entrenadora. Las que tengan que ponerse vendajes, taparse piercing o realizar cualquier otra 
actividad especial deberán preverlo con antelación para que les dé tiempo suficiente. 
 
No está permitido jugar con anillos, pulseras, pendientes o cadenas. 
 
Las jugadoras deben llevar el uniforme del Club, con la camiseta por dentro del pantalón. Las medias 
deben estar subidas. Las botas deben estar limpias. 
 
Ya en el campo, las jugadoras deben concentrarse en realizar el calentamiento según se disponga. 
 
En el transcurso del partido se ha de dar la mayor continuidad posible al juego evitando pérdidas 
innecesarias. 
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Se debe respetar a los árbitros aunque no estemos de acuerdo con sus decisiones, no se puede 
insultarles, protestarles, hacerles gestos, encararse o realizar comentarios despectivos. Hay que jugar 
el partido sin pensar en los árbitros, mostrando en todo momento un comportamiento educado. 
Buscar excusas no forma parte del estilo del Dridma Rivas, y cualquier tipo de protesta 
provoca una distracción que repercute negativamente en el equipo. Las expulsiones o apercibimientos 
por mala conducta con los árbitros serán consideradas falta grave y objeto de la correspondiente 
sanción. 
 
También se debe respetar a las jugadoras contrarias, sea cual sea su nivel y el resultado del partido. 
No se les puede insultar, menospreciar o ridiculizar, ni encararse o pelearse con ellas. Tampoco se 
debe caer en la trampa de sus provocaciones. Actuar siempre con deportividad. Saludarlas con 
amabilidad al finalizar el partido cualquiera que haya sido el resultado. 
 
Las decisiones de las entrenadoras son complicadas, es difícil que todas las jugadoras 
estén conformes con ellas. 
 
Es muy importante respetarlas y aceptarlas aunque una no esté de acuerdo. Piensa en el equipo y 
acepta las decisiones de las entrenadoras como una buena jugadora de equipo. 
 
Si estás en el campo o en el banquillo, estate atenta a las instrucciones de las entrenadoras para 
poder cumplir bien tu cometido. No es momento de cuestionar lo que dice el técnico, sino de 
cumplir sus instrucciones. 
 
No se pueden hacer gestos o comentarios despectivos o críticos al entrenador. Es una falta grave. 
 
Si te sustituyen, acepta esta decisión con deportividad y espíritu de equipo. No quiere decir que estés 
jugando mal, simplemente la entrenadora considera que es necesario un cambio. La mayoría de las 
veces la jugadora sustituida ha cumplido bien su función, y ahora le toca a otra 
compañera cumplir la suya. Acepta esta situación sin gestos ni comentarios de desaprobación o 
enfado. Son una falta de respeto a tus compañeras y al Club que representas. Acepta el cambio 
con deportividad, apoyando a la compañera que te sustituye. Chócale la mano y deséala suerte. 
 
Sé respetuosa con tus compañeras y apóyalas en todo momento. No las critiques por sus errores 
porque se pondrán más nerviosas y jugarán peor. Nadie falla a propósito. Anímalas para que lo hagan 
mejor en las siguientes jugadas. Si cuentan con tu confianza jugarán mejor. Es importante que la 
comunicación en el campo sea positiva. Sobre todo en los momentos difíciles. La mejor manera de 
celebrar una carrera es compartir tu alegría con tus compañeras. Recuerda que una 
carrera la marca todo el equipo. La celebración debe ser sencilla, y siempre respetuosa 
con el equipo y la afición contrarios. 
 
Mientras juegas debes olvidarte de la afición. El cometido de las jugadoras es jugar, sin preocuparse 
de los gestos o comentarios de la grada. Las jugadoras de este Club deben estar preparadas para 
aguantar la presión sin perder la concentración en el juego. Por ningún motivo te vuelvas hacia la 
grada para hacer gestos o comentarios contra el público. Tampoco después de anotar un “hit” o una 
carrera. Es una falta de comportamiento grave. 
 
Las jugadoras que están en el banquillo deben comportarse correctamente, sin dirigirse a los árbitros 
ni a las contrarias, ni por supuesto criticar a sus compañeras. Deben estar concentradas en el 
partido, sin distraerse con conversaciones ajenas a éste. Deben salir a calentar en cada 
entrada, para estar preparadas y salir en cuanto se lo indiquen. Llegado el caso, deben 
concentrarse en hacer un buen calentamiento más específico para salir al campo en las mejores 
condiciones. Aunque quede poco tiempo, siempre hay que salir a darlo todo. 
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Entre entrada y entrada, las jugadoras que están en el banquillo además de mantenerse preparadas, 
deben colocar todo el material deportivo, acudir a las reuniones cortas para escuchar las instrucciones 
de las entrenadoras, observar las señas de su entrenadora, las del entrenador contrario, avisar de los 
robos, y como no….. animar a sus compañeras!!!. 
 
 
APLICACIÓN DEL REGLAMENTO 
 
Este reglamento entrará en vigor inmediatamente, sustituyendo a todos los que hasta la fecha 
estuvieran vigentes. 
 
Todos las/los jugadoras, entrenadoras/es y delegadas/os deben conocer y cumplir este 
reglamento obligatoriamente. 
 
Todas/os recibirán una copia del mismo para que puedan leerlo, conocerlo y tenerlo guardado para 
consultarlo cuando lo deseen. El desconocimiento del reglamento no exime de su 
cumplimiento. 
 
Las sanciones más leves serán aplicadas por el entrenador del equipo. 
 
Las sanciones más graves serán determinadas por la Junta Directiva del Club. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
En Rivas Vaciamadrid, a 17 de febrero de 2010. 
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 

 
El Club 
El Dridma SC se inscribe el 15 de abril de 1988 en el Registro de Entidades Deportivas de la 
Comunidad de Madrid con el número 489, quedando inactivo en el año 1991 cuando sus integrantes 
pasan a formar parte del Club Rivas-Vaciamadrid de Béisbol y Sófbol en el que desarrollan la práctica 
del sófbol durante quince años.  

El 30 de enero de 2006 es reactivado por sus fundadoras con el nombre de DRIDMA RIVAS SÓFBOL 
CLUB para retomar su actividad deportiva y reunir a las integrantes de los equipos de sófbol 
femenino que anteriormente pertenecían al Club Rivas-Vaciamadrid de Béisbol y Sófbol 
(1991-2005), inscribiéndose en el Registro de Asociaciones Deportivas de Rivas-Vaciamadrid con el 
número 167. 

Más información: http://www.dridma.es 
 

Miembros Junta Directiva 
 
 Presidenta: Mª Jesús Martín Caja 

=> Representante de la entidad deportiva 
 Vicepresidenta: Susana Sesmero García 

=> Responsable de formación, normativa de régimen interno y loterías 
 Secretaria -Tesorera: Martha Moya Laos 

=> Responsable de la gestión administrativa del Club 
 Vocal: Cristina Gómez del Pulgar Barba 

=> Responsable del Comité Técnico 
 Vocal: Mª Jesús Vázquez Arribas 

=> Responsable de relaciones internacionales 
 Vocal: Liliana Otermín 

=> Responsable de categorías superiores 
 Vocal: Miriam Trigueros García 

=> Responsable de escuelas municipales y categoría infantil 

 
Miembros del Club 

 
Sófbol Senior (mayores de 18 años) 
Jugadoras: 14 
Técnicos: 2 
Delegado 1 

Sófbol Juvenil (de 16 a 18 años) 
Jugadoras: 12 
Técnicos: 2 
Delegado 1 

Sófbol Cadete  (de 13 a 15 años) 
Jugadoras: 18 
Técnicos: 2 
Delegado 1 

Sófbol Infantil Mixto (de 10 a 12 
años) 
Jugadores/as: 12 
Técnicos: 2 
Delegado 1 

 
 Total Deportistas en el Club: 59  
 Total Técnicos en el Club: 8  
 Total Delegados en el Club: 4 
 Total Miembros de la Junta Directiva: 5 
 Total Escuela de Adultos: 30 
 Total Socios Numerarios: 115 
 TOTAL MIEMBROS DRIDMA RIVAS SC: 223 PERSONAS 
 Alumno/as Escuelas Municipales de Sófbol: 70 (estimado) 



 
 
 
 
 
 

dridma@dridma.es 

REGLAMENTO INTERNO 12 

PALMARÉS DEL DRIDMA RIVAS SÓFBOL CLUB (Desde 2006) 
 
2009   COMPETICIONES:      
    4º puesto - Copa SM la Reina (Barcelona).  
    4º puesto - Liga Nacional División de Honor. 
    1º puesto - I Trofeo VILLA DE MADRID (Madrid). Premio a la Jugadora Más Valiosa (MVP) 
para Liliana Otermin.    
    5º puesto - Campeonato de España Junior Femenino (Guipúzcoa). 
    2º puesto - Campeonato de España Cadete Femenino (Asturias). Premio Individual: MVP 
(Jugadora más Valiosa) para Laura López. 
    3º puesto - Campeonato de España Sófbol Mixto, categoría infantil, con máquina de 
lanzar (Rivas-Vaciamadrid, Madrid). 
    2º puesto - Torneo XX Aniversario Fegabe (A Coruña) categoría cadete. Premio Individual 
a la mejor bateadora para Ana Ripoll.      
    3º puesto - Torneo XX Aniversario Fegabe (A Coruña), categoría infantil mixto. Premio 
Individual a la mejor bateadora para Sara Garde.      
      
2009   SELECCIÓN NACIONAL:      
- ENTRENAMIENTO PITCHERS-CATCHERS SÓFBOL JUNIOR. PROGRAMA “MUJER Y 
DEPORTE”. Del 5 al 7 de diciembre, en Orio (Guipúzcoa). Convocadas 2 jugadoras del 
DRIDMA RIVAS juvenil: Laura Aguilar y Laura López. 
- CONCENTRACIÓN PRESELECCIÓN SÓFBOL JUNIOR “MUJER Y DEPORTE”. Del 24 al 25 de 
octubre. Orio (Guipúzcoa). Convocadas 2 jugadoras del DRIDMA RIVAS: Laura Aguilar y 
Laura López.  
- CAMPEONATO DE EUROPA ABSOLUTO SÓFBOL FEMENINO. Del 27 de julio al 1 de agosto. 
Valencia (España). Convocada 1 jugadora del DRIDMA RIVAS: Miriam Trigueros. 
Clasificación de la Selección Absoluta, octavo puesto.  
- CAMPEONATO DE EUROPA SÓFBOL CADETE. Del 13 al 18 de julio. Alkmaar (Holanda). 
Convocadas 6 jugadoras del DRIDMA RIVAS: Beatriz Alonso, Blanca Bernal, Ángela Díaz, 
Laura López, María Moyano y Ana Ripoll, además de contar en el staff técnico con la 
seleccionadora nacional cadete Liliana Otermin, que es actualmente jugadora senior DH y 
entrenadora del equipo cadete y juvenil del Dridma Rivas S.C. Clasificación del equipo 
nacional: MEDALLA DE BRONCE.  
- CONCENTRACIÓN DE PRIMAVERA DE SÓFBOL CADETE (ENTRENAMIENTO Y 
PRESELECCIÓN) Del 9 al 12 de abril. Barcelona. Convocadas 4 jugadoras del DRIDMA 
RIVAS: Blanca Bernal, Ángela Díaz, María Moyano y Ana Ripoll, además de contar en el staff 
técnico con la seleccionadora nacional cadete Liliana Otermin, que es actualmente jugadora 
senior DH y mánager del equipo cadete del Dridma Rivas S.C. Esta actividad, 
correspondiente al Programa de Alta Competición, forma parte del plan de preparación para 
la participación en el Campeonato de Europa Cadete de Sófbol 2009. 
  
2008   COMPETICIONES:      
    5º puesto - Liga Nacional División de Honor (femenino). 
    4º puesto - Torneo Sófbol Sala "Ciudad de San Sebastián". Jugadora más 'Jatorra': Lili 
Otermin. 
3ª mejor jugadora en defensa: Cat Knight. 
    5º puesto - Campeonato de España Junior Femenino (Rivas-Vaciamadrid). 
    2º puesto - Campeonato de España Cadete Femenino (Rivas-Vaciamadrid). Premios 
Individuales: Mejor Pitcher (Laura López) y Mejor Catcher (Blanca Bernal).  
    4º puesto - Campeonato de España Infantil Mixto (Gavá, Barcelona). MVP Dridma: Andrés 
Sobrino. 
      
 



 
 
 
 
 
 

dridma@dridma.es 

REGLAMENTO INTERNO 13 

2008   SELECCIÓN NACIONAL:      
- CLINIC DE LANZADORAS Y RECEPTORAS DE SÓFBOL: Convocadas 3 jugadoras del 
DRIDMA RIVAS: Laura López (pitcher cadete), Blanca Bernal (catcher cadete) y Laura 
Aguilar (pitcher junior). También asistirá la seleccionadora nacional cadete, Lili Otermin, 
técnico del Dridma cadete. Celebrado del 5 al 9 de diciembre en Barcelona, esta actividad, 
correspondiente al Programa de Alta Competición, forma parte del plan de preparación para 
los Campeonatos de Europa Cadete y Absoluto. 
 - MUNDIALITO CADETE: Convocadas 6 jugadoras del Dridma Rivas para participar en el 
Mundialito Cadete de Sófbol, en Lodi, provincia de Milán (Italia), del 24 al 30 de agosto, en 
una de las dos selecciones nacionales participantes: el Equipo Blue (formado por un 
combinado de jugadoras de la Comunidad de Madrid y del País Vasco): Blanca Bernal, Laura 
López, Angela Díaz, María Moyano, Natalia Bonilla y Beatriz Alonso.  
 - SERIE INTERNACIONAL USA ATHLETES vs ESPAÑA SUB22 SÓFBOL. Serie Internacional 
que jugó la Selección Española Sub22 contra el equipo estadounidense USA Athletes, en 
Viladecans (Barcelona) del 7 al 13 de julio. Convocada 1 jugadora del Dridma Rivas: Ana 
Otero. 
- TORNEO DE CENTROS DE TECNIFICACIÓN DE SÓFBOL FEMENINO, categorías Sub22 y 
junior, del 20 al 24 de marzo. Convocadas 6 jugadoras del Dridma Rivas y 1 directivo 
(delegada): Miriam Trigueros, Nerea Santos, Laura Aguilar, Silvia Cáceres, Yaiza Limón y 
Ana Otero. Delegada: Martha Moya.  
       
2008   SELECCIÓN AUTONÓMICA:      
    TORNEO “MUJER Y DEPORTE” CADETE: Convocado todo el equipo Dridma Rivas (12 
jugadoras, 2 técnicos y 1 delegada) para participar en el II Torneo “Mujer y Deporte”, 
organizado por la RFEBS y la FMBS. Celebrado en RIVAS-VACIAMADRID, del 18 al 19 de 
octubre, consiguiendo el SEGUNDO puesto.  
  
2008   GALARDONES:      
    PREMIO UFEDEMA 2008 al equipo de sófbol femenino categoría cadete DRIDMA RIVAS 
CIUDAD DEL DEPORTE, por sus resultados en la temporada (subcampeón de España por 
clubes y con la selección de Madrid)   www.ufedema.com  
      
2007   COMPETICIONES:      
    4º puesto - Liga Nacional División de Honor. 
    4º puesto - Copa de Su Majestad la Reina (Orio, Guipúzcoa). 
    5º puesto - Campeonato de España Junior (Rivas-Vaciamadrid). 
    6º puesto - Campeonato de España Cadete (Rivas-Vaciamadrid). 
    2º puesto - Campeonato de España Infantil Mixto (Murcia). 
      
2007   SELECCIÓN NACIONAL:      
- CONCENTRACIÓN LANZADORAS Y RECEPTORAS: Convocada 1 jugadora del Dridma Rivas 
Junior junior (lanzadora) y otra del cadete (receptora) para participar en la concentración 
para lanzadoras y receptoras de categoría cadete y júnior, en Barcelona del 6 al 9 de 
diciembre, como parte del Programa "Deporte y Mujer": Laura Aguilar (lanzadora junior) y 
Blanca Bernal (receptora cadete).  
- SELECCIÓN NACIONAL SENIOR: Convocada 1 jugadora del Dridma Rivas y 1 directivo 
(delegada) para participar en el Campeonato de Europa de Selecciones Nacionales, Serie B, 
categoría Senior, en Zagreb (Croacia) del 16 al 21 de julio de 2007, consiguiendo el 1º 
puesto (medalla de oro y ascenso a Serie A): Marta García y Martha Moya (delegada).  
- SELECCIÓN NACIONAL CADETE: Convocadas 3 jugadoras del Dridma Rivas y 1 técnico 
como Manager del Equipo Nacional, para participar en el Campeonato de Europa de 
Selecciones Nacionales categoría Cadete, en Pilsen (República Checa) del 9 al 14 de julio de 
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2007, consiguiendo el 5º puesto: Laura Aguilar, Silvia Cáceres y Rocío Moreno. Técnico: Lili 
Otermin.  
- PRESELECCIÓN NACIONAL DE SÓFBOL: Convocada 1 jugadora del Dridma Rivas para 
asistir a la concentración de la Selección Nacional, previa al Campeonato de Europa 2007, en 
Valencia, del 15 al 17 de junio: Marta García.  
- PRESELECCIÓN NACIONAL DE SÓFBOL: Convocadas 3 jugadoras del Dridma Rivas para 
asistir a la concentración de la Selección Nacional, previa al Campeonato de Europa 2007, en 
Barcelona, del 5 al 9 de abril: Marta García, Nerea Santos y Miriam Trigueros.  
      
2007   SELECCIÓN AUTONÓMICA:      
- TORNEO "DEPORTE Y MUJER" DE SÓFBOL JUNIOR SELECCIONES AUTONÓMICAS. Del 10 
al 11 de noviembre en Orio y Ordizia (Guipúzcoa). Convocadas 13 jugadoras junior y Sub22, 
3 técnicos y 1 delegada, consiguiendo el TERCER puesto.  
      
2007   GALARDONES:      
- HALL OF FAME (Salón de la Fama Español): CHUSA MARTÍN, por su trayectoria como 
entrenadora de sófbol, fue homenajeada el 8 de septiembre en la I Gala del Salón de la 
Fama de la RFEBS.   Ir al HALL OF FAME  
- Premio Presidencia de la Comunidad de Madrid al equipo de sófbol femenino senior por su 
primer puesto en la Liga Nacional Primera División 2006 (Madrid, 26 de febrero de 2007)       
- Premio Promoción Deportiva de la Comunidad de Madrid al equipo de sófbol femenino 
cadete por su tercer puesto en el Campeonato de España 2006 (Madrid, 12 de febrero de 
2007)       
      
2006   COMPETICIONES:    
    1º puesto - Liga Nacional Primera División (Rivas-Vaciamadrid). 
    7º puesto - London Cup (Londres). 
    3º puesto - Campeonato de España Cadete (Barcelona). 
     
2006   SELECCIÓN NACIONAL:    
- SELECCIÓN NACIONAL: Convocadas 3 jugadoras del Dridma Rivas y 1 delegada para 
participar en el Campeonato de Europa de Selecciones Nacionales categoría Junior 2006, en 
Collecchio (ITALIA), del 7 al 12 de agosto, consiguiendo el 7º puesto: Nerea Santos, Miriam 
Trigueros e Itziar Fernández. Delegada: Martha Moya.  
 - CLINIC LANZADORAS Y RECEPTORAS. EQUIPO JUNIOR SÓFBOL: Convocada 1 jugadora 
del Dridma Rivas para participar en el Clinic de lanzadoras y receptoras. Barcelona, del 16 al 
19 de julio: Nerea Santos. 
- STAGE ENTRENAMIENTO SÓFBOL - SEMANA SANTA: Convocadas 3 jugadoras del Dridma 
Rivas para participar en el Stage de Entrenamiento Semana Santa. C.A.R. de Sant Cugat 
(Barcelona) del 13 al 17 de abril: Nerea Santos e Miriam Trigueros, Itziar Fernández.  
  
2006   GALARDONES:    
- Premio SPORTYPE de la temporada 05/06 al mejor club de sófbol de Madrid, por su 
trayectoria deportiva y su proyección de futuro. (Madrid, 25 de septiembre de 2006)     
  
 
Para ver el palmarés y trayectoria del RIVAS SÓFBOL (1991-2005) y etapas anteriores 
(1978-1990), ver web del club Dridma: http://www.dridma.es 
En la sección EL CLUB / PALMARÉS 
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